
Informasjonsmøte for  
nye medlemmer 

Kjekstad, 10. mai kl 1800 ς 2000  



Agenda  

1. Hvordan komme inn i miljøet og bli kjent? 

(Tore) 

2. Treningstilbudene, både for voksne og barn 

3. Veiledning om utstyr 

4. Tips om spill på banen 

5. Turneringstilbudet. Hva passer for meg? 

6. Hjemmesiden  

7. Kafeen, proshop og bruk av huset 

8. Eventuelt og avslutning 



1. Hvordan komme inn i miljøet og bli kjent? 

ÅBli med på Dugnaden! 
ïDu treffer andre medlemmer 
ïMorro å være med å ta vare på banen vår 
ïDu får tilbake dugnadsavgiften «med renter» 

ÅDelta i Turneringer 
ïNoe for enhver smak! 
ïDu får en hyggelig tur med andre medlemmer 
ïDine ferdigheter skjerpes  
ïStableford turneringer er inkluderende! 

ÅMedlemsgruppene 
ïDe ulike "profilene" 
ïEgne turneringer 
ïTurer 

ÅÅrsmøte 
 



Medlemsgruppene 
ÅMandagsgruppen, herrer 

ÅSpiller vanligvis stableford, ettermiddag/kveld 

ÅAlle runder teller i sammendraget 

Å«Vi setter det sosiale i høysetet» 

ÅFormiddagsdamene 
Åά±ƛ håper at det vil komme mange nye damegolfere 

som vil spille sammen med oss på tirsdageneέ 

ÅTirsdagsklubben (damer) 
ÅTilbud til alle damer i klubben, uavhengig av hcp. 

ÅVanligvis spiller vi stableford og eclectic 

ÅEttermiddag/kveld 

 



Medlemsgruppene 
ÅHerredag, torsdager 

ÅSpiller nettoslag og eclectic mm. 

ÅÅpent for alle, ettermiddag/kveld 

ÅKonkurranseorientert, men sosialt 

ÅSeniorer 
Å«Eldrespretten» - ukentlig konkurranse hver onsdag (dagtid)  

ÅέYƧŜƪƪŜƴέ - en cup som går over hele sesongen der det spilles 
match 

ÅSist, men ikke minst J: Juniorgruppen! 

ÅAlle gruppene har samling til kaffe, hyggelig samvær 
og premieutdeling i kafeen etter runden. 

 



Agenda  

1. Hvordan komme inn i miljøet og bli kjent? 

2. Treningstilbudene, både for voksne og 

barn (Kjetil) 

3. Veiledning om utstyr 

4. Tips om spill på banen 

5. Turneringstilbudet. Hva passer for meg? 

6. Hjemmesiden  

7. Kafeen, proshop og bruk av huset 

8. Eventuelt og avslutning 



2. Treningstilbudene  

 Presentert av vår Pro: Kjetil Terjesen 

ÅSeniortrening (55+/herrer 50+/damer) 

ÅHerretrening 

ÅDametrening 

ÅBarn og Juniortrening 

ÅIndividuelle timer med Pro 

ÅBanespill med Pro 



Treningskalender  

 



Agenda  

1. Hvordan komme inn i miljøet og bli kjent? 

2. Treningstilbudene, både for voksne og 

barn 

3. Veiledning om utstyr (Kjetil) 

4. Tips om spill på banen 

5. Turneringstilbudet. Hva passer for meg? 

6. Hjemmesiden  

7. Kafeen, proshop og bruk av huset 

8. Eventuelt og avslutning 



3. Veiledning om utstyr 

    

 

 

   Kjetil orienterer 



Agenda  

1. Hvordan komme inn i miljøet og bli kjent? 

2. Treningstilbudene, både for voksne og 

barn 

3. Veiledning om utstyr 

4. Tips om spill på banen (Bjørn og Tore) 

5. Turneringstilbudet. Hva passer for meg? 

6. Hjemmesiden  

7. Kafeen, proshop og bruk av huset 

8. Eventuelt og avslutning 



4. Litt om spill på Kjekstad 
Noen nyttige regler å huske 

ÅDropp 

ïSandbunker 

ïVann (gule staker) 

ïSidevann (røde staker) 

ïVeier 

ÅUspillbar ball  

ÅTapt ball 



Hindre 

13 



Løfting, dropping, plassering 

14 



Droppe, plassere, legge tilbake 

15 

ÅDroppe -  Spilleren 

ÅPlassere -   Spilleren eller partneren 

ÅLegge tilbake -  Spilleren, partneren eller 

   den som løftet ballen 



Omdropping 

16 

ÅNår ballen ruller: 

- Inn i hinder, ut av hinder 

- Inn på puttinggreen 

- Utenfor banen 

- Tilbake til fritaksområdet 

- Mer enn 2 køllelengder fra der 
den treffer bakken 

- Nærmere hullet 



Hindringer ς flyttbare og uflyttbare 

17 



Vannhinder 

18 

  



19 

Sidevannhinder 



20 

Ball mistet eller utenfor banen  
Provisorisk ball 



Uspillbar ball 

21 


