Informasjonsmgate for
nye medlemmer

Kjekstad, 10 mai kl 1800c 2000
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Hvordan komme inn | miljget og bli kjent?
(Tore)

Treningstilbudene, bade for voksne og barn
Veiledning om utstyr

Tips om spill pa banen

Turneringstilbudet. Hva passer for meg?
Hjemmesiden

Kafeen, proshop og bruk av huset
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1. Hvordarkomme inn | miljget og bli kjeft

A Bli med p& Dugnaden!
I Du treffer andremedlemmer
i Morro a veere med a ta vare pa banen var
i Du fartilbakedugnadsavgiften «med renter»

A Delta i Turneringer
I Noefor enhver smak
i Du far en hyggelig tur med andre medlemmer
I Dine ferdigheter skjerpes
I Stableford turneringer er inkluderende!
A Medlemsgruppene
I De ulike "profilene"
I Egne turneringer
I Turer

.
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Medlemsgupene

A Mandagsgruppen, herrer

A Spiller vanligvistableford,ettermiddag/kveld
AAllerunder teller isammendraget
A «Vi setter detsosiale hgysetet»

A Formiddagsdamene

Ad #héperat det vilkommemangenye damegolfere
somvil spillesammenmed osgatirsdagené

A Tirsdagsklubben (damer)

ATilbudtil alle damer i klubben, uavhengig hep.
AVanligvisspiller vi stableford ogclectic
A Ettermiddag/kveld
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Medlemsgruppene
A Herredag, torsdager

A Spiller nettoslag og eclectic mm.

A Apent for alle, ettermiddag/kveld

A Konkurranseorientert, men sosialt
A Seniorer

A «Eldrespretten» ukentligkonkurransehver onsdag(dagtic)

A¢ Y 2 S } nsup som gar over hele sesongen der det spilles
match

A Sist, men ikke minsk : Juniorgruppen!

A Alle gruppene har samling til kaffe, hyggesiagmvaer
og premieutdeling | kafeen etteunden.
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Hvordan komme inn | miljget og bli kjent?
2. Treningstilbudene, bade for voksne og
barn (Kjetil)

Veiledning om utstyr

Tips om spill pa banen
Turneringstilbudet. Hva passer for meg?
Hjemmesiden

Kafeen, proshop og bruk av huset
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2. Treningstilbudene

Presentert av var Pro: Kjetil Terjesen
A Seniortrening (55+/herrer 50+/damer)
A Herretrening
A Dametrening
A Barn og Juniortrening
A Individuelle timer med Pro
A Banespill med Pro
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Treningskalender

Uke Plan 2011 fer og etter sommerferien

Tid

08:00-08-30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

_mandag | tirsdag | onsdag  torsdag | fredag

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14::00-14:30

Seniortrening

14:30-15:00

Seniortrening

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

Gutter 1 Gutter 2 Gutter 3 | Gutter 4

Gutter 1 Gutter 2 Gutter 3 | Gutter 4
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. Hvordan komme inn | miljget og bli kjent?

. Treningstilbudene, bade for voksne og
barn

Veiledning om utstyr (Kjetil)

Tips om spill pa banen
Turneringstilbudet. Hva passer for meg?
Hjemmesiden

Kafeen, proshop og bruk av huset
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3. Veiledning om utstr '

Kjetil orienterer
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. Hvordan komme inn | miljget og bli kjent?

. Treningstilbudene, bade for voksne og
barn

Veiledning om utstyr

Tips om spill pa banen (Bjarn og Tore)
Turneringstilbudet. Hva passer for meg?
Hjemmesiden

Kafeen, proshop og bruk av huset
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4. Littom spill paKjekstad

Noen nyttige regler a huske

BT

A Dropp
I Sandbunker
I Vann (gule staker)
I Sidevann (rgde staker)
I Veler
A Uspillbar ball
A Tapt ball









Droppe, plassere, legge tilbake

Droppe-
Plassere

S
S

_egge tilbake S

0]
0]
o]

eren

eren eller partneren

eren, partneren eller
den som Igftet ballen




Omdropping

A Nar ballen ruller:

. - Innihinder, ut av hinder
- Inn pa puttinggreen

4 - Utenfor banen

% |- Tilbake til fritaksomradet

| - Mer enn 2 kellelengder fra der
~den treffer bakken

Neermere hullet







Vannhinder

Flagglinje




. Flagglinje
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